Mottd:" A bor az embernek teremtett
dalatos adomany; feltéve, hogy
egeszsegben vagy betegsegben,
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| és mér J hez
fogyasztjak."
(Hippokrates)

Dr. Kerényi Zoltan

Borban az egészség?

A bor és az egészség az
emberiség kultdrtérténetében

* Talmud: ie. 500-ban zartidk le: a bort az emberiség
legrégebbi gyégyszerének nevezi.

» Perzsak, sumérok: orvossagként alkalmaztak

» Egyiptomiak: papiruszokon rogzitették szamos emberi
nyavalya gyégyitdsa soran szerzett ismereteiket.

* Hippokrates és orvosi iskoldja: tanulmanyozta a bor hatasat
a beteg szervezetre.

A bor valamennyi nép szamara szent italnak szamitott

¢ A biblidban a bor és a 52616 450-szer keriil emiitésre

& Az étestamentumban a bor mindenkor a gyégykezelés
eszkoze

A kereszténység a bort, mint gyégyszert kezdetben nehezen
fogadta el

»azonban a misebor mindeniitt a szélétermesztést segitette

24

ik szaméra

»A kolostorok sajat fogy asra és a v
termeltek szélot, igy tették a kézépkori
a bort a nép italava.

"A bor az embert sokszor segiti. Erésiti a gyenge gyomrot, felfrissiti a
lankadé erét, gyégyitja a test és a lélek sebeit, eliz banatot és
szomorusagot, 6romét okoz, és baratok kozétt kedvet éleszt a
beszélgetésre.”
Szent Agoston

Kutatasok a bor és egészség kapcsolatarol

A ,francia paradoxon"

va Koszor(ér égek csoportja (C y Heart Disease, CHD): az észak-eurépai
orszigokban a CHD okom eihalélczésok aranya 34-szer nagyobb mint a dél-eurdpai

»a nagy kiiénbség nem magy a 6 az n. , mint a magas
szint, dohanyzés, a magas vérmyoma vagy a tAplalkozés| szokdsokkal, az

Allati zslradékok nagy mértékl fogyaszuiséval

»Osszefilggés az emiitett dél-eurépai 4 killéndsen F & o

borfogy ésaz é kozott

E felfedezés nyoman mind Eurépaban, mind Amerikaban széleskord klinikal
kisériet: ‘ annak érdekét hogy egyrészt megail a
unyeges orvoséleﬂani Bsszefiiggéseket, valamint megh!éljak azokat az

k a borban, mintegy 6k.
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A borfogyasztas szerepe a sziv és érrendszeri
betegségek okozta elhalalozésokban
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Napl alkohol fogyasztas(gramm)




