Szivk ér megbet
okozta elhala|ozasok kiilénb6z6 reg|okban

Kot | (e son
(mgidn)
Hely
Jopin B )
Franciaorszhg (egést terUlet) 218 102
Toulouse kiirmydke 24 [
USA (Stanford) 200 182
Egyesilt Kirdlysig 0 380

{Renand, S.; Lergerl, M. 1982. The Lancet 339:16231520)

Egy étlagos bor dsszetétele (m/im%)

A borfogyasztas képes cstkkentenia szivkoszoruér
megbetegedéseket szamos kiegészitd biolégiai
mechanizmus révén
Alkohol:

-képes erSsiteni a HDL-eknek azon funkcléjat, hogy a majon
keresztiili koleszterin kivalasztast elSsegitik,

~Ccsokk i tudja az atherogén apop! A K traciojat,
~csbkkenti a stresszt
vAnti P X
feroloh idok, stilbének, csokkentik a
tdbbszd telitetien k , az LDL pe dasat,
a makrofag habsejtek képzSdését
v Antioxidénsok:
F ia gyulladasi folyamatokat a
peroxidszint cstkkentésével
"“MWN‘-M ‘tudjék az arachidonsav kaszkﬁdot, csokkentik
ék aggreg pességeét,
folyammokat

Fontosabb fenolvegyuletek a sz6l6kben

f Hid é {0, p.), szalicilsav,
éj irsav, és

SZar i

Fi L P és (g

Flavan-3-ol-0k és szdrmazé

F Di tin, dihi

Antocianinek Cianidin, peonidin, petunidin, malvidin és
kumarin, kaffein, gilikozidjaik

Stilbének Cisz-, transz- rezveratrol, piceidek

A bor minden alkalomra "gyégyszer" és hatasat az
alabbiakban foglalhatjuk éssze:

& Normalizélja a vérnyomast, az emeli, a til
© Néveli a felsé bSméteg vérelidtsat.
© Mélyebbé teszi a 1égzést, az asztmatikus légszom] ellen hat.

© A keringési zavarokban szenveddknek egy pohér bor, avagy inkdbb pezsg8
segit a [Abadozésban.

© A bor ellazit, elernyeszt, és elégedetté tesz.

% Napl fél pohér (1,5 deciliter) bor 50%-kal i az yét az
fogyaszté Gin. élyekkel




