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A borfogyasztás képés caökkentenia §zívko§zorúéí
megbetegodéeeket sámo6 kiegé§zltő biológbi

m€chanlzmus révén
Alkohoh

-kóFs §óldblil a HDLdfid(.zon funkdóJát, hogy a trúJil
kérBrfrlll kolg3zbíln klvóle.á3t elo§.eíül,
{3öl(ken!enl trdJa ar idr.íogál apopío{eln A-l koncentíáclqát,
<3ökkanü a 3b.$zt

r'AnüoxHán. kmpon mdc
ítfi oloh íavonoldok, 3ülbótdq h.táffin 6öh*.nt'k.
iöbb..öíö3én t llbüen átRv.k , ., LDL p.roíú$ó.l&át,
8 mal§oíág hab.jök l{pród&ót

r'Andoxdánsok:
.kapest e.ölíl(.rrenl. krónlku§ gyulhdá3l íolyrrrEblct.
paío)drlszlnt caarkk ntl3óYd
-.zibállornl fudjúk a rEhldon..v krsrkádoú, csölü3nük
. É.btt rkal !0gltgáclókóp6.agÉt, a trmbózEc
loly.mütok t

A bor minden alkalrmía "gyógFzo/'é§ ha6át az
alábbhkban íoglalhatluk össze:

§ NoímallzátrF a vómyoná§i, az slffiyt qreli, a ill naga3a caólú€ífr.

o Nalv.li a tu8ó böF&g, véBlÉását

c MélFDbé !.el a lfiEalt E agtmadt$ lá!ffi| .lbn hlt

a A l9íl§&l ffipt!€n snwdókn.k .9y pohár boí, Mgy lnldbb pe§g6
r€llt a lábad€á.lan.

a A bor.llaít, elémlc€l & .tég€detÉ téí.

Napl íá| pohár (r ,§ dcilaEr} bor 5ort{€l c§öld(onü e iÉadú.s v€áDÉt st allohdt nm
ío9y$ztó ún, ab§ünffi flonólt€*lGl sgnb3n.

Fontosabb fenolvegyületek a szólókben
Fso|karboFaval HldrcxLbamoóry {o, p.), ellcll*v,

hnajry, kunáw, í.rulffi a3
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Flwonolok x.npírFl és l§é.§eün (glotdldok)

Flavan€a1.oI Kabghln, ePikábciln & E&matól€lk

FlMnmlok

Antoclanlnol clanldin, peonldin, p9tünldan, m.lvldh a§
kumeíin, kaíígln, glüIeküalk
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