SZOLOMAGOLAJ
A sz6lémagolajat kiilsoleg és belséleg egyarint hasznaljak.
Belsdleg hasznélva a kovetkezd elonyos tulajdonsagai vannak:

e szivbarat és védi a keringési rendszert a meszesedéstol

o er0siti a vérereket és a hajszalereket

o noveli a HDL (j6) koleszterin szintjét és csokkenti az LDL (rossz) koleszterin szintjét
o csOkkenti a trombdzis lehet6ségét

o magas antioxidans tartalma miatt gatolja az regedést és fiatalitja a bort

o védi a sejteket a karos hatasoktol és gatolja a rak kialakulasanak veszélyét

o kedvez0 hatdsa van a prosztatara és az impotenciara

o ndknél a valtozo kor kellemetlen tiineteit enyhiti

o védi az agyat a szabad gy6koktol és javitja az emlékez6 képességet

o védi a szemet, segithet megakadalyozni a sziirke halyog kialakulasat

Kiils6leg alkalmazva foleg a kozmetikai célu felhasznalasa jelentds:

e javitja a bOr simasagat és rugalmassagat
o regeneralja a kollagén szoveteket
e regeneralja a hajhagymakat

Készitése:

A hidegsajtolassal létrehozott sz6l6mag-olaj alapvetd szerepet jatszik a korszerii egészséges
taplalkozasban, igy az egészség megbrzésében és javitasaban. (Az olcsobb, nagylizemi
modszerekkel elballitott olaj nem tartalmazza a hidegen sajtolasnal kioldodé bioaktiv,
antioxidans anyagokat, ugyanakkor a karos hokezelés miatt kimutathat6é a nem kivénatos
transz linolsav.) '

A hidegsajtolassal kinyert sz6l6mag-olaj gazdag bioaktiv, antioxidans anyagokban,
bioflavonokban, telitetlen zsirsavakban, linolsavban (az F vitamin egyik alkot6ja)
klorofillban, kénnyen emészthet6 €s koleszterinmentes.

Magas az E vitamin tartalma (8-10 mg/100g, ami mas olajféléknél magasabb). Az antioxidans
(szabadgyokmegkotd) hatasa 18,4-szer jobb, mint a C vitaminnak, és 50-szer nagyobb, mint
az E vitaminnak.

Tulajdonsagok, jellemzék, hatdsok:

Megvédi az érrendszert a meszesedéstdl, erGsiti a vérereket és a hajszalerek falait, ezaltal is
csokkentve a trombézisveszélyt. Hatékonyan befolyasolja a vér koleszterin tartalmét, noveli a
"j6" HDL és csokkenti a "rossz" LDL szintet, megelézve a szivbetegségek kialakulasat és a
szivinfarktus el6fordulasi esélyét. Javitja a latast, megel6zheti a sziirke halyog kialakulasat.

Markinsan antioxiddns hatasia, védi a sejtek genetikai anyagat a karos hatasok ellen, igy
gatolva meg a rdk kialakuldsanak lehet6ségét. A férfiakndl a prosztatara és az impotenciara
lehet j6 hatasd, mig a n6knél a valtozokor kellemetlen tiineteit enyhitheti.
Agyérelmeszesedésben szenved6k emlékezetét javithatja. Gyulladasgatlo hatasi, erdsiti a
szervezetet a stressz ellen. Az dregedési folyamatokat lassitja.

Hatékony kozmetikai szer: a bor simasagat, rugalmassagat biztositja, megel6zi korai
oregedését, képes a kollagén szdveteket regeneralni, novekedésiiket stimulalni, a petyhiidt bor
allapotat javitani. A borbe konnyen és gyorsan felszivodik, kiilonosen alkalmas szaraz, érett
bor dpolésara.

Szamos elényds élettani tulajdonsaga miatt valamennyi névényi olajfélénél értékesebbnek
tartjak.




